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                                  Пояснительная записка. 

 

 Дошкольный возраст – яркая, неповторимая страница в жизни каждого 

человека. Именно в этот период устанавливается связь ребенка с ведущими 

сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром. Происходит 

приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям. Развивается 

любознательность, формируется интерес к творчеству. 

        Проблема развития детского творчества в настоящее время является 

одной из наиболее актуальных проблем, ведь речь идет о важнейшем 

условии формирования индивидуального своеобразия личности уже на 

первых этапах ее становления. 

        Работа кружка «Семицветик» нацелена на общее развитие ребенка  

 

Для реализации программы имеется:  

✓ столы и стулья, для проведения занятий; 

✓ материалы и инструменты для рисования; 

✓ наглядные пособия; 

 

Во время педагогического процесса соблюдаются санитарно-

гигиенические и методические требования к охране жизни и здоровья 

дошкольников в рамках дополнительного образования. 

Новизной и отличительной особенностью программы кружка 

«Семицветик» является развитие у детей эстетического восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей, интереса к некоторым физическим закономерностям, познание 

свойств различных материалов, овладение разнообразными способами 

практических действий, появление созидательного отношения к 

окружающему. 

 

Цель программы:  

     Создать условия для формирования всесторонне интеллектуальной, 

эстетически развитой творческой личности; опираясь на интегрированный 

подход, содействовать развитию инициативы, выдумки и творчества детей в 

атмосфере эстетических переживаний и увлеченности.  

 

Задачи: 

• способствовать развитию мелкой моторики рук; 

• активизировать наблюдательность, внимание и воображение; 



• воспитывать волю, чувство формы, глазомер и цветоощущение; 

• воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, чувство 

удовлетворения от совместной работы, чувство взаимопомощи и 

коллективизма; 

• способствовать воспитанию художественного вкуса 

В основе образовательного процесса кружка лежат следующие 

педагогические принципы: 

1. уважения личности ребёнка; 

2. деятельности. На занятиях дети находятся в постоянном процессе 

открытия новых знаний; 

3. креативности. Создание условий для творческой активности 

детей; 

4. вариативности. Свобода выбора ребёнком способов решения 

творческих заданий. 

Форма работы с детьми: 

Занятия проводятся с группой детей 1 раз в неделю (во 2-й половине 

дня). Продолжительность занятий 25 – 30 минут. Курс занятий рассчитан на 

9 месяцев (с сентября по май).  

Ожидаемые результаты:  

1. Активность и самостоятельность детей в художественно-

эстетической деятельности; 

2. Умение находить новые способы для художественного 

изображения; 

3. Передавать в работах свои чувства с помощью различных средств 

выразительности. 

   Результаты творчества кружка художественного творчества «Семицветик» 

будут представлены систематическими выставками, участием детей в 

конкурсах разного уровня, оформлении работами интерьера детского сада. 

 

 

 

 

 



 

 

                                             

 

 

Название курса 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в месяц 

Кол-во 

занятий 

в год 

Длительность 

занятий, мин. 

Кол-во 

воспитанников 

 

Семицветик 

 

1 

 

4 

 

36 

 

25 - 30 

 

8-13 

 

 

 

График проведения занятий 

 

 

 

 

 

День недели Время проведения 

 

четверг 

 

 15.30 – 16.00 

 

 

 

                          Правила рисования краской.  

 

1. Кисть нужно держать между тремя пальцами (большим и средним, 

придерживая сверху указательным), за железным наконечником, не сжимая 

сильно пальцами.  

2. При рисовании различных линий кисть надо вести по ворсу, поэтому руке 

с кистью движется впереди линии.  

3. При рисовании широких линий нужно опираться на весь ворс кисти, 

палочку держать наклонно к бумаге.  

4. Чтобы нарисовать тонкую линию, кисть нужно держать палочкой вверх и 



касаться бумаги концом кисти.  

5. При закрашивании рисунков кистью линии нужно накладывать рядом, 

вести их в одном направлении и только в одну сторону, каждый раз начиная 

движение сверху или слева (а не туда-обратно, как карандашом).  

6. Каждую линию при рисовании и при закрашивании нужно проводить 

только один раз.  

7. Вести линии нужно сразу, не останавливаясь. 

 

Варианты приемов нетрадиционного рисования с детьми трех лет. 

“Вместо кисточки рука” 

Необходимые материалы и инструменты: 

Тонированная или белая бумага, гуашевые краски, кисти, ветошь (для 

вытирания рук). 

Порядок работы: 

Если смазать ладошку краской, то она оставит на бумаге интересный 

отпечаток, в котором можно увидеть различные удивительные образы. Наши 

ладошки умеют превращаться в солнышко. Раскройте ладонь, а 

выпрямленные пальцы раздвиньте в стороны. Теперь соедините пальцы 

вместе. Вот какой получился заборчик! А если чуть отодвинуть большой 

палец в сторону, а остальные раздвинуть, рука превратится в симпатичного 

ежика. Остается дорисовать грибок, который заботливый папа тащит в норку, 

да еще не забыть про лапки, глаз и носик зверька. И бабочка полетит, и 

цветочек будет радовать своими лепестками, и слон, и рыбка, и многое 

другое можно нафантазировать вместе малышом. 

“Печатаем пальчиками” 

Необходимые материалы и инструменты: 

Бумага для рисования, палитра, акварельные краски, ветошь для рук, 

кисточка, черный карандаш, газета. 

Порядок работы: 

“Радужная рыбка”. Обмакнем подушечку большого пальца в 

приготовленную на палитре краску разных цветов. Сделаем отпечаток. 

Кончиком пальчика изобразим хвостик. Глаз отпечатаем тупым концом 

карандаша, обмакнув его черную краску. 

“ Цветок”. Указательным пальчиком отпечатываем лепестки, мизинцем 

серединку. 

Техника рисования ладошкой и пальчиками очень схожа с техникой работы 

штампом. 

Ее тоже можно использовать при работе с малышами, но только самые 

простейшие упражнения просто – печать определенной фигурки для оттиска 

на поверхности листа. 

Варианты приемов нетрадиционного рисования с детьми трех, четырех 

лет. 

“Узор из точек”. 

Необходимые материалы и инструменты: 



Тонированный лист бумаги, косметические палочки (палочки с ватными 

тампонами), краски, кисти. 

Порядок работы: 

Очень часто при выполнении художественных работ возникает 

необходимость прорисовывать мелкие элементы круглой формы, что 

вызывает трудность в точности изображения. Еще сложнее повторить 

одинаковые изображения несколько раз. Выручат в данной ситуации 

косметические палочки. Обмакнув тампон в краску, можно штамповать 

одинаковые элементы узора. Если узор должен быть разноцветным, нужно 

для каждого цвета иметь свой тампон. 

Технику работы с косметическими палочками можно использовать при 

изображении орнамента или декорировании предметов обихода. На цветную 

или тонированную бумагу наносим однотонный рисунок, затем даем ему 

высохнуть и ватными тампончиками штампуем узор, заранее обмакнув 

каждый в нужную краску. 

В данной технике можно получить мозаичное изображение. 

“Печатаем листьями на бумаге” 

Необходимые материалы и инструменты: 

Гуашь, акварель, кисть, карандаш, бумага, цветная тушь или чернила; 

кусочек поролона; а также: листья разных деревьев, цветов; 

Порядок работы: 

Соберем различные опавшие листья, намажем каждый листочек гуашью со 

стороны прожилок. Бумага, на которой будем печатать, может быть, цветной. 

Прижмем лист закрашенной стороной к бумаге. Осторожно снимем его, взяв 

за черешок. Вновь намазав листок и приложив к бумаге, получим еще один 

отпечаток, и т.д. Если нижний кончик листа будем прикладывать к 

предыдущему отпечатку, то выйдет цветочек, нужно только дорисовать 

кисточкой стебелек. Симметричное прикладывание листа с одной и другой 

стороны, дорисованное тельце - и бабочка готова. Всмотревшись в отпечаток 

листа, можно увидеть в нем самом неожиданный образ и воплотить его на 

бумаге, дорисовав детали. А сочетание данного приема и техники “по 

сырому” дает простор фантазии при тонировании листа. Например, при 

рисовании луга, фоном будет трава. Берем лист, смачиваем его при помощи 

губки, затем вливаем краску нужных оттенков и тут же отпечатываем листья. 

Эта техника исполнения хороша своим разнообразием приемов. Если лист 

смазать краской тоном выше чем фон, то отпечаток получится более 

выразительным. Прикладывание чистого листика, дает плавные, мягкие 

очертания. 

“Печатаем штампами”. 

Очень интересно и удобно создавать орнаментальный узор с помощью 

штампа. В качестве штампа можно использовать как готовые предметы с 

определенной поверхностью, так и сделанные из подручного материала. 

Такими узорами можно украсить бумажные салфетки и скатерти, платочки и 

фартуки и т.д. 

“Недолговечные штампы”. 



Необходимые материалы и инструменты: 

Бумага для рисования, краски, ножик, овощи или фрукты: морковь, 

картофель, свекла, яблоко, редис, репу, сладкий перец. 

Порядок работы: 

Используем разрезанные вдоль или поперек фрукты, овощи. С маленькими 

детьми лучше использовать всю поверхность разрезанного плода, дети 

старшего возраста могут попробовать вырезать на нем узор. Ребенок может 

воспользоваться ложкой, карандашом, тупыми ножницами или 

пластмассовым ножом с зазубренным лезвием. Выпуклая часть штампика 

смазывается краской и оставляет отпечаток на бумаге. 

Для декорирования открыток, упаковочной бумаги в качестве штампа очень 

хорошо использовать стручки перца. Забавно изогнутые линии среза 

придадут работе загадочность и неповторимость. 

 

 

 

                  Календарно – тематический план 

   по разделу «Семицветик» на 2019 – 2020 учебный год 

 

 

младшая группа (3 – 4 лет) 

 

№ 

п/п 

Задачи   

1.  Познакомить детей с нетрадиционным   способом рисования. 

Познакомить со свойствами гуашевых красок. 

 Дать элементарное представление о законах 

цветоведения. 

 

Наглядные 

пособия 

2. Продолжать учить детей работать с кисточками и 

гуашью 

 

 

3. Учить замыкать линию в кольцо. Развивать чувство 

формы и цвета. 

 Учить рисовать кистью предметы круглой формы 

на плоскости, располагая изображения по всему 

листу; продолжать учить закрашивать круглую 

форму без просветов, в пределах контура, нанося 

мазки в одном направлении. Развивать координацию 

руки и глаза при рисовании 

 

 

 

4 Развивать у детей воображение, интерес к рисованию, 

развивать навыки рисования пальчиком, развитие 

мелкой моторики рук. 

 



тем

а 

Ежик, пчелка, божье коровка, лягушка. Сентябрь-

декабрь 

 
Осеннее дерево (печатаем листами), 

цветочки(штампами),лисичка, медведь. 

Зайка, мышка с сыром, елочная ветка с шарами 

,снеговик. 

тем

а 

Поросенок кошка зебра жираф 

 

Январь-март 

Снегирь рыбка сова львёнок 

 

Тюльпан (вместо кисточки рука )петушок цыпленок 

вишня 

Звездное небо (на брызг) ,мороженое ,подсолнух, 

краб . 

Апрель,май 

Салют, пейзаж рассвет, пейзаж закат ,обезьяна с 

бананами. 
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4 .Р.Г.Казакова «Занятия по рисованию с дошкольниками: Нетрадиционные 
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